


Juhghunde optimal aufs Leben vorbereiten
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Text: Mag. Lenka Schlager

er schon mal ein Kind groBgezogen

hat oder mit der ,Aufzucht” im na-

heren Umfeld betraut war, weik genau,

was das Wort ,Pubertit" bedeutet.
Die Kleinen sind zuckersii und anhinglich, gehorchen
mit einem Lacheln und ohne Widerworte. Manchmal ge-
hen sie sogar so weit, dass sie beteuern, wenn sie mal
grof3 sind, unbedingt Mami und Papi heiraten zu wollen.
Doch dieser Zustand ist nicht von Dauer. Von einem Tag
auf den anderen werden unsere Lieblinge aufmiipfig, re-
bellisch und zeigen sich von einer Seite, die man vorher
an ihnen nicht kannte. Grenzen werden ausgelotet, bis-
herige gut funktionierende Regeln werden bestenfalls
zu schwammigen ,Empfehlungen. Selbst Menschen, die
im Normalfall gelassen und mit Nachsicht reagieren, ver-
lieren da schon mal die Nerven. Generell kann man be-
haupten, dass dieser Abschnitt im gemeinsamen Zusam-
menleben der nervenaufreibendste ist und mit Phasen
der Verzweiflung einhergeht.

EINE ACHTERBAHNFAHRT DER HORMONE

Diese Verzweiflung teilen in der Pubertit auch viele
Hundebesitzer, denn die Verhaltensweisen von jungen
Menschen und jungen Hunden haben starke Parallelen.
Ahnlich wie bei uns Menschen unterliegen Junghunde
durch die Hormonumstellung in der Pubertit - ausgelést
durch Dopamin und Testosteron - mehr oder minder
starken Stimmungsschwankungen. Der Kérper verin-
dert sich - Priorititen werden verlagert. Die Fokussie-
rung auf Herrchen und Frauchen aus der Welpenzeit
scheint wie weggeblasen - externe Reize werden zuneh-
mend spannender. Signale, die zuvor ohne Zdégern von
den Kleinen befolgt und von ihren Besitzern mit groBem
Stolz der Umgebung demonstriert wurden, scheinen wie
ausgeldscht zu sein - das Hirn nicht auf Empfang ge-
schaltet. Ein noch in der Welpenzeit gut funktionieren-
des ,Sitz" wird zur Geduldsprobe - ein ,Hier" ein Ding
der Unméglichkeit.




Clerhalten

, Tatsdch[iéh rRoOnnte man das
Hundehirn in dieser Phase getrost
als Baustelle bezeichnen.”

Viele Hundebesitzer fragen sich in dieser Zeit wohl
insgeheim: ,Was habe ich nur falsch gemacht?* oder
JWill der mich drgern?”. Aber nichts davon ist korrekt.
Tatsachlich kénnte man das Hundehirn in dieser Phase
getrost als Baustelle bezeichnen. Immer wieder wer-
den bestehende Hirnstrukturen gepriift und umgebaut.
Neue Nervenzellen werden gebildet und unniitze Zellen
eliminiert. Zusatzlich verdndert sich auch das Gefiihlsle-
ben (Angst und Aggression) der Hunde und so manches
zuvor friedfertige Tier wird in der Pubertit pl6tzlich zum
Pobler auf der Hundewiese oder zeigt unsichere Verhal-
tensweisen.

DER GANZE KORPER IM UMBRUCH

Wissenschaftlich betrachtet sollten wir bei dem so h&u-
fig verwendeten Begriff ,Pubertat” differenzieren und
zwischen ,Pubertdt® und ,Adoleszenz" trennen. Die Pu-
bertat ist ein Teil der Adoleszenz}und zwar derjenige,
in welchem die Geschlechtsreife erreicht wird. Also bei
Hindinnen die erste Liufigkeit - bei Riiden geht die Ge-
schlechtsreife einher mit dem Heben des Beines beim
Markieren. Dies ist also die Phase, in der unsere Hunde
zeugungsfahig / reproduktionsfahig werden. In der Re-
gel erreichen Hundinnen diese Reife schneller als Riiden.
Zudem kann der Zeitpunkt bei den einzelnen Rassen
sehr unterschiedlich ausfallen. Im Allgemeinen erreichen
kleinere Hunde (wie z.B. kleine Terrier) die Geschlechts-
reife friiher - ca. mit 6 Monaten. Bei groRen Rassen (wie
z.B. Hovawart, Doggen, Herdenschutzhunden) tritt die-
se in der Regel wesentlich spiter ein.

Genauso verhalt es sich auch mit der sogenannten Ado-
leszenz - welche das Heranwachsen des Junghundes
kennzeichnet. Hier erfolgt neben der kérperlichen auch
die soziale und emotionale Reifung. Dies kann bei den
oben erwdhnten grolRen Rassen auch mal bis zu 3 Jahre
dauern. Erst dann kann man den Hund als ,erwachsen”
bezeichnen und nicht wie falschlich oft angenommen mit
Eintritt der Geschlechtsreife. Unabhingig davon, wie wir
wissenschaftlich richtig die Phasen unseres Junghundes
bezeichnen, ist es immer wichtig, in jeder Phase fair zum
Hund zu bleiben - auch wenn wir (iber die Verhaltens-
verdnderungen in diesen Phasen verdrgert sind. Wir
missen uns immer bewusst sein, dass unsere Hunde ihr
verdndertes Verhalten nicht aus dem Grund an den Tag

10  YOUR DOG MAGAZIN 05/2019
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Wie bitte? Junghunde verste-
hen oft nur Bahnhof. Ein Trost
- auch diese Phase geht vorbei.
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legen, um uns zu drgern. Sie kdnnen hierbei schwer an-
ders. In der Phase des Erwachsenwerdens werden un-
sere Hunde - wie auch unsere Kinder - im Normalfall
selbststandiger, mutiger und risikobereiter. Sie erkunden
die Welt, finden die AuBenwelt extrem spannend und
wir sind gut beraten, unsere Hunde in dieser Phase auch
mal vor sich selbst zu schiitzen. Denn manches mutig an-
gegangene Abenteuer kann flr den einen oder anderen
Wildfang auch mal ins Auge gehen.

HALLO UMWELT

Neben der Fokussierung auf die AuRenwelt erschwert
auch die eingeschrinkte Konzentrationsfahigkeit un-
serer Junghunde, sich auf die vom Halter geforderten
Aufgaben einzulassen. Wir empfehlen daher das Trai-
ning so zu gestalten, dass es auf die individuell mégli-
che Konzentrationsdauer des Hundes abgestimmt ist.
Beobachtet euren Hund und beendet das Training in
der Phase, wo euer Hund eine Ubung noch konzentriert
und mit Spal ausfiihrt. So geht das Mensch-Hund-Team
mit einem Erfolg aus dem Training. Auch beginnen viele
Hunde in der Phase des Heranwachsens selbststindig zu
jagen. Bewegliche Ohjekte wie die Nachbarskatze, Wild,
Jogger oder Radfahrer tiben einen besonderen Reiz aus.
Dem Drang nachzuhetzen kann in dieser Zeit kaum ein
Hund widerstehen. Viele entlaufen und nicht immer en-
det so ein ,Ausflug” mit einem Happy End. Leider Gottes
sind die sozialen Medien voll mit Meldungen Uiber tiber-
fahrene, abgestiirzte oder ertrunkene Hunde. Wir stel-
len leider immer wieder fest, dass Hundebesitzer diese
Ausfliige verharmlosen und erst den Ernst der Lage er-
kennen, wenn es fiir den geliebten Vierbeiner zu spit ist.
Vielleicht sollte man an dieser Stelle nochmals betonen,
dass das Fiihren an einer Schleppleine flir den Hund kei-
nen Verlust der Lebensqualitdt bedeutet. Im Gegenteil.
- Der Besitzer sollte beim Spaziergang die Moglichkeit
nutzen (und das geht an einer Schleppleine sehr gut), sei-
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nem Hund etwas Spannendes zu bieten. Dies kann z.B.
ein Leckerli-Suchspiel sein oder ein Apportieren mit dem
Futterbeutel - also eine Jagdalternative. Dies macht den
meisten Hunden eine Menge SpaB, gibt die Moglichkeit
Grundkommandos spielerisch einzubauen und starkt
zudem die Mensch-Hund-Beziehung. Wichtig ist, dass
ihr in dieser - auch fiir euren Hund - stressigen Phase
immer die Nerven behaltet. Bleibt, auch wenn es nicht
immer leicht ist, gelassen und fair. Denn wie bei so vielen
Bereichen der Hundeerziehung ist das Erfolgskonzept
Konsequenz und Geduld. Gleichzeitig ist die Taktik, alles
nur auf die Pubertit zu schieben und in der Hoffnung
zu leben, dass die auftauchenden Unarten sich wie von
Zauberhand von selbst [6sen, keine ratsame.

JEDES MONSTER KOMMT IRGENDWANN
ZUR VERNUNFT

Aber seid euch sicher und haltet durch. Die Pubertats-
demenz - wo alle Signale vergessen wurden - wird ver-
gehen. Und auch wenn unsere Hunde in ihrer Junghun-
dezeit einem gewissen GréBenwahn unterliegen und
ihr manchmal das Gefiihl habt, sie haben sich in kleine
Monster verwandelt, ihr kénnt sicher sein, dass liber
kurz oder lang sie sich zu tollen und liebenswerten In-
dividuen entwickeln werden! Und in der Zwischenzeit

gibt's Baldrian. H
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Mag. (FH) Lenka Schlager absolvierte vor einigen Jahren
eine 2jahrige Hundetrainer-Ausbildung bei Martin Ritter
in Bonn und fiihrt seither sehr erfolgreich, gemeinsam
mit ihrem Mann Walter, ihre Hundeschule im Groraum
Madling. Neben Einzel-, Gruppentraining und Mantrailing
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problemen besonders am Herzen. Im Hause Schlager in
GieRhiibl bei Wien leben auBerdem Yorkie Mix Watschki
und Boxerhtindin Elfi.
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