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Unzertrennlich

Haustiere — besonders Hunde - |
streicheln die Seele und machen F,
gesund und glicklich. Die Geschichte 5
einer besonderen Freundschaft.
SEITEN 2, 3
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Ein echter Steirer Schauspieler und Heimspiele Real Madrid
seitdem Jahr 1687  begeisterter Vater 4 Tage pP.ab € 695,~

Die Formen-Vielfalt —es gibt 800

Bei einem Spaziergang im Wie-

3 Nachte im3* NH Hotel Alberto Aguilera

ikl Frithstiick und Eintrittskarte zum Match z B2
Real Madnd - Sevilla | DB.02 - 11.022013

. Artenund Sorten—ist erstaun- nerwald redet der Schauspieler Real Madrid - Malaga | 17:05, ~ 20,05.2013
lich. Vom Riesen zum Mini-Zier- : {iber die Erziehung seiner drei bt s e W o e
kiirbis mit Wulst: Esdarfwieder i Sohne, seineitalienischen Wlics oL ol i Searue o Eglane s Wo Traume Urfaub werden..-
geschnitzt, gegessenund gefei- | Wurzeln und den Kelch, deran bt o 200 400 o e s =
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MEINEGOTE!
DER SONNTAG IM ALLTAG

Nur Ignoranten ist
das Wetter egal

chgebe zu: Ich bin Wetterprogno-
se-siichtig, Fiir Menschen, die ein
Freiluft-Wochenende ohne Blick
aufdie Wetterkarteantreten, habe
ich null Versténdnis. Und nichts hasse
ichmehralsdenSpruch: Esgibtkeinfal-
sches Wetter, nur falsches Gewand. Als
wire es wurscht, wenn der Ausflug in
den sonnigen Siiden saukalt oder die
Gartenparty von einem Sturmtief be-
gleitetist. (Die 50 Feuer-Lampions zum
runden Geburtstag einer Freundin lagern noch drei Jahre
nach dem freudigen Ereignis in meinem Keller. Mittlerwei-
le sind sie verboten.) Die geringfiigige Stimmungseintrii-
bung, wenn der Wetterdienst meines Vertrauens einen
Temperatursturz im Urlaubsort vorhersagt, wird von mei-
nen Liebsten leider als ,Wetterterror missverstanden.
Das einzig Gute an den kommenden triiben Tagen: Damit
endet die Hot-Pants-Saison. Eine erkleckliche Anzahl der
inflationdr auftretenden Kurzbehosten schien daheim
namlich keinen Spiegel zu haben. Das Schlechte am Win-
ter: Die XL-Hot-Pants-Trager werden nun ihre XL-Leggings
ausdem Schrank holen und sichmiteinem gerade eben Po-
bedeckenden Pulli vollkommen bekleidet fiithlen. Der nie-
derschmetternde Anblick von Rollmépsen auf Zahnsto-
cher-Beinen ist in néchster Zeit garantiert. Ich glaube, ich
kriege gerade eine Wetterdepression.

VON MARTINA
SALOMON

martina.salomon@kurier.at £
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FITNESS IM PERSONLICHEN HARTETEST — DIESMAL ...

... Core-X-System!

VON LAILA DANESHMANDI

ugegeben, beim ersten Anblick des Core-X-Sys-
tems musste ich an Fesselspielzeug denken. Man-
schetten, die mit Klettverschliissen an Handen
und Beinen befestigt werden, gehéren fiir mich
eher in die Bondage-Abteilung. Trotz aller Skepsis: Dieses
Training hat mich liberzeugt. Eigentlich ist das Prinzip von
diversen Ubungen mit Stretch- und Gummi-Bandern
bekannt: Man nimmt sie an den Enden und ziiiieeeeht sie
auseinander. Ich fand das
schonimmerlangweilig—
dementsprechend
schlecht bin ich gedehnt.
Doch bei Core-X sind
samtliche GliedmaRen
gleichzeitig miteinander
verbunden. Ein Plastik-
elementinderMittesorgt
dafiir, dass jede Arm-
oder Beinbewegung in
die eine Richtung auch in
den anderen Gliedma- -~ i
Ren zu spiiren jst. Mit L T -
Stretching hat das wenig bringt’s
zitun, aber mit dem ent- @ Ihr Smartphone!
sprechendenTempogehit Siegiociie rorifieicton
Zeit in die Muskeln —und MEI_'II' B“dEI und IJis_herige Test-
wiel Und zwarinjene, an |chte gibt es online unter
diemansonstnurschwer WL LEILCT
herankommt. Die inne-
ren Oberschenkel, der Trizeps, der bose Speckgiirtel —es
kommen alle dran. Gnadenlos. Vorausgesetzt die Bewe-
gungenwerdenrichtigausgefithrt, was garnichtsoeinfach
ist. Schon beimersten Training mitder Ubungs-DVD binich
ziemlich ins Schwitzen gekommen. Noch toller féande ich
das Core-X-Trainingin der Gruppe—denn fiir Partneriibun-
gen istessicherauch gut geeignet. Und da bekommen Fes-
selspiele eine ganz neue Bedeutung ...

=»GEEIGNET FUR Selbst emannte Houdinis und alle, die
geme Widerstanden trotzen.

=»FUN-FAKTOR Endlich wiedereinmal ein Gerdt, dasalleine,
zusammen, drinnen und drauBen Spa macht.

=»EFFEKT Erstaunlich, was sich mit ein bisschen Gummi
bewirken lésst — Achtung auf die Kdrperhaltung.

-$INFOS Das Core-X-System bekommt man Ober das
Internet um 79,90 Euro bei www.perform-betterde

laita.daneshmandi@kurier.at £ |
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Eine

Tiebe
flirs Feben

Besondere Freundschaft: Speziell Hunde
sind die perfekten Menschenversteher.
Wem es umgekehrt gelingt, die Sprache
der Vierbeiner zu deuten, der bekommt
ein grofles Geschenk.

Unter Hunden: Hunde-
Tralnerin Conny Sporrer hat
Ihren Border Collle nach der

Welnsorte Morlllonbenannt.
Die Ridgeback Hindin
Abbey hiel Im slowak/schen

Tlerauffanglager Wabbey

s ist halb sechs. Fiir Conny
Sporrer fiihlt sich der Mor-
gen an wie tiefe Nacht.

Trotzdem iiberwindet die
26-jahrige Marketing-Mitarbeiterin
den inneren Schweinehund. Fiir Mo-
rillon, ihren Border Collie, und Abbey,
den Rhodesian Ridgeback. Hunde
sind eben ihr Leben.

Das war schon immer so. Die Wis-
senschaft versteht, woher derartige
Begeisterung fiir Haustiere kommt.

Als Kind setzte sich Conny Sporrer
zwischen Stoffhunde—der Bruder litt
an Tierhaarallergie —, mit 17 in der
Strallenbahn endlich nebenden eige-
nen Vierbeiner. Die aus einer ungari-
schen Totungsstation gerettete Scha-
fermixhiindin hatte schlieflich einen
Fahrschein—und menschliche Ziige.

STUDIEN

+Hunde haben Lust an der Zusam-
menarbeitmitMenschen, dasinteres-
Martin Riitter, die 2013 in Wien ein
Hundezentrum nach der Philosophie
des bekannten Trainers erdffnen
wird: Ich lerne viel von Hunden fiirs
Leben. Esist eine feine Kommunilkati-
on. Man bauteinestarke Bindung auf,
die sich tiber Jahre etabliert, Das Zu-
sammensein ist einfach spannend.”

Stimmungsmacher Die Berei :
die der Hundefanim Alltag findetund
weitergibt, kennt Andrea Beetz aus
chologin arbeitet facheriibergreifend
am Department fiir Verhaltensbiolo-
gie der Uni Wien und an der Philoso-
phischen Fakultdr der Uni Rostock.

Haustiere tun Menschen gut

+Hunde lassensichinderForschung
am einfachsten handhaben®, sagt
die Psychologin Andrea Beetz.
Trotzdem wéchst auch die Zahl an
Studien mitKatzen, Nagern und V-
gel. Sieliefern fiir Heimtierhalterer-
freuliche Ergebnisse:

—Haustiere hellen die Stimmung
auf In einem Altersheim verringer-
tenVogel beiintensivem Kontaktdie
Depression der Bewohner, In einem
Wartezimmer nahmen Aquarium-
Fische die Angst vor dem Arzt viel
eher als bunte Magazine.

- Haustiere reduzieren Stress
Kopfrechner pufferten in Beisein ih-
res Heimtieres Priiffungsstress effek-
tiver ab als Rechenkopfe mit dem

Partner an der Seite. Menschen mit
tierischer Begleitung konnten ihre
Hand linger in Eiswasser tauchen
als Einzelkampfer.

— Haustiere fordern soziale Inter-
aktionen Wildfremde Hundehalter
wurden beim Gassigehen nicht nur
ofterangesprochen, eswurdeihnen
auch mehr Vertrauen entgegenge-
bracht als Spaziergédngern ohne
Vierbeiner. Schwierige Schiiler wa-

ren an Tagen mit Hundeanwesen=

heit weniger auffillig als an Tagen
ohne Hundebesuch.
+JHaustierewirkennichtnuraufdie
Psyche", erklart Beetz:  Siebeeinflus-
sen auch korperliche Reakidonen
positiv. Daslasst sich gut messen.”

Sie weifl: ,Haustiere tun den
Merschen gut. *

[¥e Tiere férdern nachweislich die
sozialen Kontakie unter Menschen,
sie reduzieren messbar Stress, losen
Angst und beugen Depressionen vor,
Sie sorgen fir weniger Kranken-
standstage und weniger Arztbesuche
(siehe unten). Ob Katze, Kaninchen
oder Kanari — Haustiere sind die bes-
ten Freunde des Menschen. Vor allem
Viesbeiner nehmen ihren Besitzer an,
wie er ist — ohne Bewertung, Sie sind
treuin gutenwieinschlechten Zeiten.
Gerade Hunde spiiren Stimmungen
und Verstimmungen, sie verzeihen
rasch.,,UndVierbeiner kbnnenetwas,
was Menschen nicht so einfach kon-
nen, hebt Beetz hervor: ndmlich Kor-
perkontakt aufnehmen. Kuscheln,
ohne individuelle oder gesellschaftli-
che Grenzen zu iiberschreiten. Des-
halb ist die tiergestiitzte Therapie so
erfolgreich.

+Es gibt mittlerweile einige Studi-
en, die belegen. dass auch Haustiere
vom Zusammenleben profitieren®,
sagt die Psychologin, Voraussetzung
fiir die vorteilhaften Auswirkungen
auf beiden Seiten: Mensch und Tier
sind echte Sozialpartner.

Jetzt wollen sich Abbey und Moril-
lon ihr Frihstiick verdienen. Also
schliipft Sporrer in fiinf Schichten
Kleidung, setzt eine Stirnlampe auf
und treibt ihre Schiitzlinge ins griine
Umland Wiens. Wahrend der Riide
brav wartet, schniiffelt die Hindin
nach dem Futterversteck. Gleichwird
er fiir ein paar Aufgaben belohnt. .Da
gibt es keinen goldenen Napf. Auler-
dem fordert das Apportieren und
SpielendieBindung*, sagt die Hunde-
fliisterin. Und genieft die Morgen-
luft.

,Gott wiinscht, dass wir den Tieren beistehen,
wenn es vonnoten ist.“

Franz von Asslsi, um 1200. Der italienische Méinch, der sich
mit dem Federvieh verstindigen konnte, ist wegen seiner
Verbundenheit mit der Natur Schutzpatron der Tiere. 1931
wurde seln Namenstag am 4. Oktober beim internationalen
Tierschutzkongress in Florenz als Welttierschutztag fixiert.

,,Das Horbigerhausist  , Ich liebe Hundeiiber
ein tierfreundliches alles. Im Moment
Haus. Ich selbst habe begleiten mich swei
seit vier Jahren zwei Hunde: Teddy und
Chihuahuas: Benjie Poldi. Ohne meine awei
und Pepe. Die beiden Lieblinge konnteich
sind meine absoluten mir ein Leben nicht
Lieblinge.“ mehrvorstellen.“
Maresa Horbiger, Schausple-  Angelika Spiehs mit Teddy
lerin, mit |hren Chihuahuas und Ehemann Karl, Produzent

b Unsere Beziehung begann mit einem
knallharten Deal. Andere lesen schrve-
re Biicher iiber Feminismus und das
Bild vom neuen Mann, Ich habe nach

den ersten Zungenkiissen statuiert: Wenn du mit mirzu-
sammenbleiben (und dich allenfalls fortpflanzen) willst,
dann unter der Priimisse der Pflichtenteilung. Dass gnd’
Herr abends vom Tagwerk ermattet in die Wohnland-
schafr plumpst und wartet, bis man ihm das Kind frisch
gewickelt zum viterlichen Abtatscheln reiche: nixda. Die
fiinf Gebote lauteten fortan so: 1, Du lemst, wie man
Presswehen verhechelt. 2. Du darfst beim Windelwech-
seln keine Gackiphobie simulieren. 3. Du musst Hirse-Ka-
rottenbrei piirieren kénnen. 4. Du gehst zum Eltern-
abend. 5. Du gehst zum Komolka (das ist das Stoffkauf-
haus, bei dem das Kind heuer alle Zutaten fiirs Textile
Werken erstehen soll). Vergangenen Samstag war es so
weit. Wir hatten Gaste, ich musste einkaufen, kochen,
Tisch decken. Folglich war es anihm, mitder 12-Jahrigen
Stoff zu besorgen. Und: Polyesternahseide, Schneider-
kreide. Stecknadeln, Als er das vernahm, gab esden hef-
tigsten Disput seit erfolgreicher Fortpflanzung: Ich zum
Komolka? Bist du verriickt! Jetzt ist aber Finito mit deiner
Halbe-halbe-Paranota. Da kann ich ja gleich ein Dirndl tra-
genund mich schminken. Absolut entwiirdigend.

Mann! Ichbliebhart: Duerinnerstdichantnseren Deal?Ich
suggerierte ihm aulerdem, dassein Mann, der seine Mit-
te gefunden hat, sich durch ein paar banale Ballen Seide,
Tull und Taft nicht aus dem Konzept bringen lassen darf.
Daraufhiner: Okay, dann rdumstdundchsten Samstag un-
seren Dreckskellerumundldsstdichalsrichtige Frau, dieth-
re Mitte gefunden hat, nicht durch ein paar banale Spinnen
aus dem Konzept bringen. Dann trat er ab. Fineinhalb
Stunden spiter las ich sein Live-vom-Komolka-Post auf
Twitter: ,Achtung, eine Durchsage: Der kleine Michi
sucht den Ausgang. Jetzt tat mir der Michi ein bissileid.

gabriele kuhn@kurier.at €3
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SZENEN EINER REDAKTIONSEHE

Der Deal mit
dem Stoff

VON GABRIELE KUHN & MICHAEL HUFNAGL
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Noch mehr Kolumnen und Videos von Hufnagl & Kuhn
TSN URIER 3t fpaaradoX.

Pflichtenteilung, eh kiae Ich habe einst,
als die Kindirage im Rawm stand, diesbe-
ziiglich keine Sekunde gezogert und ein-
gewilligt. Natiirdich nichrahnend, dassim
imagindren Kleingedruckten auch Formulierungen wie
Mussz i seiner Rolle als Mann & Papa suich Demiitigungertragen*Standen.
Und dabei meineich nichtdie iblichen Tatigkeiten, die
erwa ein Karenzvater zu erledigen hat, wie das Wechseln
der Windeln, das Zubereiten von Pliree-Potpourris oder
das Pflegen eines ichen Minima ismus. Nein, die
wahrenHiirden taten sich im Laufe der Jahreimmerdann
auf, wenn ich mich dffentlich quasi entrmannen musste.
Ichwollte doch immer der sein, der im Supermarkt die
Fragestellt, woerdiebesten Klingen fiir die Nassrasur fin-
det. Und was das T-Bone-Steak denn kostet. Und nicht
der, der sich im Biomarkt nach dem Weg zum Dinkelreis
erkundigr. Und im Park Fachgespriche tiber verschlage-
ne Babywinde fithrt. Aber ich habe mich auch daran ge-
wohnt. Und dass es mich nervt, wenn auf dem Einkaufs-
zettel Dinge wie Abschminktiicher, Nagellackentferner
oder Hartweizengrief stehen, liegt lediglich daran, dass
ichimmer solange brauche, bis ich das Klumpert finde.

Protest Aber alles hat Grenzen. Und ein Besuch beim an-
geblichlégendiren , Komolka“war ein Anschlag aufmei-
ne Wiirde, Meine Frau tduschte Gastgeber-Notwendig-
keiten vor und erwiderre auf meine lautstarken Proteste
nur ein lapidares ,Jetzt stell dich nicht so an!*.

Ich musste mich aber dann anstellen. Namlich um im
Stoff-Geschéft, dassichiibergeschatzte 13 Haupt-und 21
Zubehor-Eragen erstreckt, an eine rettende Verkauferin
zu gelangen. Nie habe ich mich so verloren gefiihlt. Denn
bis dato wusste ich gar nicht, dass es Polyesterndhseide
gibt. In mir tobte nur eine Frage: Warum?

In der folgenden Nacht habe ich dann von Stoffballen
getrdumt. Und-dass ich als Quilt wiedergeboren werde.
Selbstverstandlich in Rosa gehalten.

michaeL hufnagl@kurier.at £ .
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