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GEMEINSAMES
LAUFEN

Connys Info:

Die Leine sollte nicht zu schwer sein und gut in der Hand liegen.

Alternativ kann sie auch an einem Laufgurt befestigt werden.

) Beginnen Sie mit
fiinf Minuten flot-
tem Gehen als
Warm-up und wech-
seln Sie optional
zum Laufen iiber.

} Ein paar Sprints zu zweit machen SpaB3 und
bringen Elan sowie Kraft in die Bein- und Ge-
sadBmuskulatur. Legen Sie Ihre Leckerli-Tasche
auf die gewiinschte Zielgerade und gehen Sie
mit lhrem Hund an den Start. Wiederholen Sie
die Sprints je nach Luft und Laune 3 bis 7 Mal.

Der Hund sollte beim Laufen an der Leine gefiihrt werden, da ihn
dies mehr auspowert, weil er, angepasst an das Lauftempo des
Menschen, mitlaufen muss. Das erfordert Konzentration, und die
ist wiederum gut, um den Hund auch geistig auszulasten. Der
Hund sollte sich vor dem Laufen gelost haben, denn Schniiffeln
und Immer-wieder-Stehenbleiben sind beim Laufen tabu.

Kleine Hurden meistern

)} Meistern Sie gemeinsam kleine Hin-
dernisse wie liegende Baumstamme
oder Aste. Das steigert Geschicklich-
keit und Sprungkraft und auch fiir
Ihren Hund ist es eine willkommene
Abwechslung. Machen Sie den letzten
Laufschritt etwas kiirzer und driicken
Sie sich dynamisch ab. Wichtig: stets
alle méglichen Unebenheiten des
»Landeplatzes™ im Blick haben.

Connys Info:

Sie werden kaum schneller
sein als Ihr Hund. Der Ge-
schwindigkeits-Weltrekord
betridgt 67 km/h, aufgestellt
von einem Greyhound.

PROFITIPPS -
FIT MIT HUND

Conny Sporrer, 31, leitet die Hunde-
schule Martin Ritter DOGS Wien. Sie
trainiert vor allem Menschen und den
richtigen Umgang mit ihren Hunden -
Verstandnis und Beziehung zwischen
Hund und Halter spielen dabei eine
wichtige Rolle. Hier die wichtigsten
Tipps fiirs gemeinsame Workout.
www.martinruetter.com/wien

Gesundheit

geht vor:

Aktivitét tut dem Hund gut. Jedoch
sollte auf seinen Gesundheitszu-
stand geachtet werden. Bei Gelenks-
problemen sollten Spriinge nur be-
dingt vorkommen. Bei Herz- oder
Atemproblemen Riicksicht auf die
Ausdauer des Hundes nehmen.
Wasser sollte zur Verfiigung stehen.
Spezielle Trinkflaschen gibt es im
Fachhandel. Im Prinzip kann man in
kleinen Schritten schon mit Welpen
anfangen, gerade im Junghunde-
alter ist es wichtig, die Koordinati-
onsfahigkeit zu fordern und die
Hunde zu kréftigen. Aber auch alte
Hunde sollten nicht einrosten.

Aufbau eines
verlasslichen
»Bleib“-Signals:
Geben Sie threm Hund ein ,,Sitz™-
Signal, sagen und deuten Sie
.Bleib® dazu und entfernen Sie sich
einen Schritt. Hat er das gut aus-
gehalten und ist sitzen geblieben,
gehen Sie zu ihm und geben Sie ihm
eine Belohnung. Dies wiederholen
Sie mehrmals und fiigen sukzessive
mehr Schritte hinzu. Immer wenn
Sie zuriick zum Hund kommen, wird
der Hund fiirs Gebliebensein be-
lohnt. Er muss lernen, dass sich
das Warten und Bleiben fiir ihn
auszahlt. Sollte er aufstehen, brin-
gen Sie ihn an der urspriinglichen
Stelle wieder zum Sitzen (ohne
Belohnung). Klappt das alles,
kénnen Sie Ihre Ubungseinheit
probieren. Hat Ihr Hund das gut
ausgehalten, belohnen Sie ihn mit
einem Futterstiick.

Belohnen mit
Leckerlis:

Fiir das Training sollte man viele
kleine weiche (= schneller schluck-
bare) Leckerlis dabeihaben. Die
meisten Hunde finden Belohnung
in Form von Futter am besten, bei
einer Streicheleinheit auf dem Kopf
kann man meist gut beobachten,
wie sie ihr Missfallen in Form von
Abducken, Blinzeln oder Uber-die-
Schnauze-Lecken ausdriicken.

maxima
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BEAUTY

HUNDE SIND NICHT NUR
TREUE BEGLEITER UND
GUTE BESCHUTZER,
SIE HABEN AUCH
SPORTLICH EINIGES

BALANCE-AKT FUR 2
Gehend iiber Baumstamm + Einbeinstand

DRAUF!

am liegenden Baumstamm

¥ Gehen Sie langs Uber
einen Baumstamm.
Bereits das ist eine
herausfordernde Koor-
dinationsiibung. Zur
Steigerung bleiben Sie
stehen, lhre Knie hal-
ten Sie leicht gebeugt.

} Jetzt heben Sie einen
FuB vom Boden ab,
strecken beide Arme
seitlich und halten
einige Sekunden das
Gleichgewicht. Dann

AUSFALLSCHRITT

) Eine exzellente Ubung
fiir Beine und Po. Machen
Sie einen weiten Ausfall-
schritt: Die Ferse des
hinteren Beines heben Sie
an, das Knie des vorderen
Beines bleibt {iber dem
Sprunggelenk.

1 Gehen Sie tief und
driicken Sie sich mit dem
vorderen Oberschenkel
langsam wieder hoch.
Ihr Kérpergewicht lastet
jeweils auf der vorderen

Ferse, so trainieren Sie
auch lhre GesdaBmuskula-
tur. Achten Sie darauf,
dass die Knie gerade nach
vorn ausgerichtet bleiben.
Beherrschen Sie die
Ubung gut, wechseln Sie
jeweils das Bein und ma-
chen wieder einen groBen
Ausfallschritte nach vorn.
Je nach Ihrer Kraft und
der Konzentration lhres
Hundes machen Sie etwa
15 bis 20 Wiederholungen.

Connys Info: FiihrenSieden Hund an der
jeweils offenen Beinseite mit einem Leckerli direkt an

der Nase des Hundes unter Ihr angewinkeltes Knie.
Wird der Abstand zwischen Schnauze und Leckerli zu
groB, verliert man schnell die Verbindung und muss
von vorn beginnen - wihrend die Oberschenkel or-
dentlich brennen ... Hat der Hund die Ubung verstan-
den, sollten immer abwechselnd grofB3e Ausfallschritte
gemacht werden, wobei der Hund sich dann
slalomartig durchschliangelt.

Bein wechseln.

Connys Info: Achten Sie darauf, dass Ihr Hund nicht
durchhetzt, sondern die Ubungen aufmerksam an lockerer
Leine durchfiihrt. Ihn zwischendurch anzusprechen, um ein
bisschen Tempo rauszunehmen, kann hilfreich sein.

LIEGESTUTZ Connys Info:
Neben dem Riickruf ist
ein ,,Bleib” fiir mich das
wichtigste Signal fiir das
Zusammenleben mit
Hund. Das soll natiirlich
auch unter Ablenkung
klappen. Wahrenddessen
sollten also Ubungen

wie Liegestiitz kein Prob-
lem sein. (Einiiben von
»Bleib“ s. Tipp-Kasten)

} Gehen Sie in die Liegestiitzposition,
am besten auf einem grof3en Stein, einer
Bank oder einem liegenden Baumstamm.

Platzieren Sie die Hande unter den Schul-
tern, spannen Sie die Bauchmuskeln an
und halten Sie den Kérper in einer Linie.
Beugen Sie die Arme und senken Sie den
Kérper langsam. Wieder hochdriicken und
dabei ausatmen. Ellbogen bleiben in der
Endposition leicht gebeugt. Wiederholen
Sie die Ubung je nach Kraft 10 bis 15 Mal.

Fotos: www.lisi.at
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